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	 O nome Arrábida, de origem desconhecida, está possivelmente associado a uma palavra de origem árabe, 

“al-rábita”, significando “local de oração”. Apesar da inacessível explicação da origem do nome, este justifica-se 

na atmosfera de recolhimento e aura de sacralidade proporcionadas. Numa lógica de percurso associada a mani-

festações do natural, do sagrado e do profano, estas representações da Arrábida propõem um percurso pictórico 

como transcrição de um percurso geográfico entre dois espaços sagrados: o Cabo Espichel, no extremo poente, e 

o convento da Arrábida, no coração da serra. Esta recolha de vistas pretende constituir-se como um conjunto de 

encenações atentas a uma Arrábida silenciosa e ponderada, tal como o seu topónimo sugere. Nestes silêncios, são 

propostas extensões desse local de oração, recolhimento e contemplação.

AL-RÁBITA
  Pinturas da Arrábida



1 - 	 Cabo Espichel
     	 Acrílico sobre tela, 90x90 cm
	 2024



2 - 	 Baralha e Baleeira
     	 Acrílico sobre tela, 60x60 cm
	 2024



3 - 	 Praia do Inferno
     	 Acrílico sobre tela, 60x60 cm
	 2024



4 - 	 Cova da Mijona
     	 Acrílico sobre tela, 60x60 cm
	 2024



5 - 	 Vale Covo
     	 Acrílico sobre tela, 60x60 cm
	 2024



6 - 	 Ribeira do Cavalo
     	 Acrílico sobre tela, 60x60 cm
	 2024



7 - 	 Sesimbra
     	 Acrílico sobre tela, 60x60 cm
	 2024



8 - 	 Calhau da cova
     	 Acrílico sobre tela, 60x60 cm
	 2024



9 - 	 Píncaro (Serra do Risco)
     	 Acrílico sobre tela, 60x60 cm
	 2024



10 - 	 Barbas de Cavalo
     	 Acrílico sobre tela, 60x60 cm
	 2024



11 - 	 Alto do Jaspe
     	 Acrílico sobre tela, 60x60 cm
	 2024



12 - 	 Monte Abraão
     	 Acrílico sobre tela, 50x50 cm
	 2024



13 - 	 Convento da Arrábida
     	 Acrílico sobre tela, 90x90 cm
	 2024



I a XV - Série Capriccio
     	 Acrílico sobre tela, 16x16 cm / cada
	 2024
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