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PEQUENO TRATADO DAS GRANDES VIRTUDES

“N&o sao as circunstancias adversas que sdo desejaveis, mas sim a virtude que nos permite
ultrapassar essas circunstancias adversas.”

Séneca, Cartas a Lucilio

O "pequeno” e belo livro homonimo do filésofo francés André Comte-Sponville com enorme im-
pacto abriu novos horizontes, contribuindo para a reflexdo e conhecimento de ideias e ideais, fundamen-
tais para compreensao da humanidade.

Importantes desde sempre, mas agora, mais do que nunca, as “grandes” virtudes sao vitais para a
confrontagdo e superacao de tempos incertos e dificeis.

Sao valores morais e a forma de ser e agir humanamente, através de poderes especificos e de forcas para
além do instinto.

E 0 momento para a reflexdo e elevacdo de principios que contribuam para uma sociedade mais
justa e unida.

Esta urgéncia leva a interpretar, através de jogos cromaticos, virtudes como a Coragem, a Compaixao, a
Gratidao e o Amor.

Com o intuito de que esta abordagem inspire, tal como a prépria Filosofia, a reflectir profunda-

mente, aumentando o potencial de viver melhor e, principalmente, para a elevacdo de valores que nos

definem e nos tornam mais humanos.



A Fidelidade
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

N&o é um valor ou uma virtude entre outras, mas é aquilo pelo qual
e para o qual ha valores e virtudes.

E virtude de meméria, porque nao existe pensamento sem memdria
e sem luta contra o risco de esquecimento.

Ser fiel ao pensamento nao é recusar mudar de ideias, nem consi-
dera-las como absolutos, mas é recusar mudar sem ter boas e fortes
razoes, é ter por verdadeiro o que foi clara e solidamente julgado.
Temos o direito a mudar de ideias, mas sé por dever. Nem dogma-
tismo nem inconstancia.

Fidelidade a verdade primeiro, depois a lembranca da verdade.

E o principio de toda a moral, sendo o contrario da inversdo dos
valores, da versatilidade frivola ou interesseira, da renuincia, da per-
fidia, da inconstancia.

A prépria filosofia é uma fidelidade extrema ao pensamento.
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A Prudéncia
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

A polidez é a origem das virtudes, a fidelidade o seu principio e a
prudéncia a sua condigao.

E uma das quatro virtudes cardinais da Antiguidade e talvez a mais
esquecida.

Virtude intelectual, explicava Aristételes, na medida em que tem a
ver com a verdade, com o conhecimento e com a razéo. E a dis-
posicdo que permite deliberar correctamente acerca do que é bom
ou mau, ndo em si, mas no mundo tal como ele é, ndo em geral,
mas nesta ou naquela situaco e agir de acordo com isso. E o que
se poderia chamar bom senso, mas ao servico de uma boa vontade,
ou inteligéncia, mas virtuosa.

A prudéncia condiciona todas as outras virtudes. Sem ela, nenhuma
saberia o que é preciso fazer, nem como alcancar o fim ou bem que
visa.

A prudéncia é o que separa a ac¢do do impulso. Trata-se de ter o
maior prazer possivel, de sofrer o menos possivel, tendo em conta
os constrangimentos e as incertezas do real, inteligentemente.

Héa contudo riscos que devemos saber assumir, perigos que temos
de saber enfrentar.

E a mais moderna das virtudes, aquela que a modernidade torna
mais necessaria, porque a boa vontade ndo é uma garantia, nem
a boa consciéncia uma desculpa e porque a moral ndo basta a vir-
tude, também a inteligéncia e a lucidez sdo necessarias. E é imoral
ser imprudente.



A Temperanga
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

A temperanca ndo é um sentimento, mas uma capacidade, ou seja,
uma virtude.

E a virtude que supera todos os géneros de embriaguez, sendo o
oposto do desregramento dos sentidos.

Néo se trata de ndo gozar, nem de gozar o menos possivel, mas de
gozar melhor.

E um gosto esclarecido, refreado, cultivado. E prazer livre e que por
isso maior prazer aufere, porque tem prazer com a propria liber-
dade.

Ser temperado é poder contentar-se com pouco, mas o que impor-
ta ndo é esse pouco, mas é o poder e o contentamento. A infinitude
dos desejos vota-nos a escassez, a insatisfacdo e a infelicidade.
N&o é uma virtude de excepgdo, como a coragem, mas uma virtude
humilde, de regra e condimento.

A temperanca intensifica o prazer, quando presente e faz a sua vez
quando ausente.



A Coragem
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

De todas as virtudes, a coragem é por certo a mais universalmente
admirada.

A coragem pode servir para tudo, tanto para o bem como para o
mal e ndo pode modificar a natureza destes.

Coragem ndo é a auséncia de medo, mas a capacidade para vencé-
-lo gragas a uma vontade mais forte e mais generosa. Ndo é um
saber, mas uma decisdo. Ndo é uma opinido, mas um acto, porque
a razdo ndo basta e nao é suficiente para agir ou para querer.

E preciso coragem para pensar, porque ninguém o pode fazer no
nosso lugar, mas também, para sofrer ou lutar, para durar ou supor-
tar, para defender ou combater, para viver e para morrer.

Temos de vencer tudo aquilo que treme, que resiste e que prefe-
riria uma ilusdo tranquilizadora ou uma mentira confortavel. Dai a
chamada coragem intelectual, que é a recusa no pensamento de
ceder ao medo, de submeter-se a outra coisa que nao a verdade, a
qual nada assusta, ainda que assustadora ela mesma.

Se a coragem perante a morte é a coragem das coragens, ou pelo
menos, o modelo e o arquétipo de todas, ela ndo é sempre a maior,
porque a morte ndo é o pior. O pior é o sofrimento que perdura ou
o horror que se prolonga.

E o contréario da cobardia, mas também da preguica ou da maldade.
Todas as virtudes estdo ligadas e todas se ligam com a coragem.
“A coragem ndo é uma virtude, mas uma qualidade comum aos
loucos e aos grandes homens.” Voltaire.



A Generosidade
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

A generosidade é desejo de amor, de alegria e de partilha. E a vir-
tude da dadiva.

Age em funcdo e em conformidade com as exigéncias do amor, da
moral e da solidariedade, oferecendo ao outro o que é nosso e lhe
faz falta.

Constitui uma virtude tdo grande porque normalmente é muito
fraca em cada um de nos e o egoismo é sempre mais forte.

Tal como todas as virtudes, a generosidade é plural tanto no seu
conteildo como nos nomes que lhe atribuem ou que servem para a
designar. Aliada a coragem pode ser heroismo, aliada a justica faz-
-se equidade, aliada a compaixdo torna-se benevoléncia, aliada a
misericordia ei-la indulgente e aliada a dogura chama-se bondade.
A generosidade opde-se ao 6dio, ao desprezo, a inveja, a colera e
também a indiferenca.

Sé a falta de amor precisamos dela, por isso precisamos quase sem-
pre.



A Compaixdo
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

E 0 que permite passar de um a outro, da ordem afectiva a ordem
ética, do que sentimos ao que queremos, do que somos ao que
devemos ser.

Maior parte das virtudes apenas visam a humanidade, esta a sua
grandeza e, também, o seu limite. A compaixao, pelo contrario, sim-
patiza universalmente com tudo aquilo que pode sofrer, o que a
torna a mais universal das virtudes.

Uma sabedoria baseada nela, ou que nela se sustentasse, seria a
mais universal e a mais necessaria, sem a qual toda a sabedoria
humana seria demasiado humana, ou melhor, muito pouco.

E a virtude singular que nos abre ndo apenas a toda a humani-
dade mas ao conjunto dos seres vivos. Ser humano também com os
animais constitui a mais nitida superioridade de que a humanidade
pode arrogar-se.

A compaixao é a simpatia na dor ou na tristeza, é a participacdo
no sofrimento dos outros. Partilhar o sofrimento de outrem nao é
aprova-lo, mas é recusar considera-lo, seja ele qual for, como um
facto indiferente.

A compaixdo opde-se directamente a crueldade, que é o maior dos
males, ao egoismo, que é o principio de todos e, conduz-nos mais
seguramente do que qualquer mandamento religioso ou qualquer
maxima filosofica.



A Misericordia
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

E a virtude do perdao, ou antes e melhor, a sua verdade.
Entendemos por perdoar o facto de apagar uma falta, de consi-
dera-la como nula. Trata-se de um poder que nao temos, porque o
passado é irrevogavel e toda a verdade é eterna.

Perdoar ndo é apagar, ndo é esquecer, é aceitar.

E deixar de odiar e isto define de facto a misericérdia, como a vir-
tude que triunfa sobre o rancor, sobre o 6dio justificado, sobre o
desejo de vinganca ou de punigdo.

Importa suprimir o 6dio tanto quanto pudermos e, a parti dai,
combater com alegria, quando ela é possivel, ou com misericérdia,
guando a alegria é impossivel ou deslocada.

O amor é uma forma de alegria, que ndo precisa de perdoar, porque
enquanto amamos a misericordia ndo é necessaria, 0 amor basta.
Dai a sua maxima: quando ndo podes amar, deixa pelo menos de
odiar.



A Gratidao
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

A gratiddo é a mais agradavel das virtudes, ndo é, porém, a mais
facil.

E um segundo prazer que prolonga o primeiro, como um eco de
alegria a alegria sentida, como que uma felicidade para mais feli-
cidade.

A gratiddo nada tem a dar além do prazer de ter recebido. E dadiva,
é partilha, é amor.

A gratidao regozija-se com o que aconteceu, ou com o que existe,
constituindo assim o contrario da saudade ou da nostalgia, como
também da esperanca ou da angustia, que desejam ou temem.

A justica e a boa fé podem autorizar uma falta de gratidao, a gra-
tiddo ndo autoriza uma falta de justica ou de boa fé.

A gratiddo é o segredo da amizade e a ingratiddo nao é incapaci-
dade de receber, mas de retribuir.

Ha na gratiddo humildade e a humildade é dificil.



A Humildade
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

A humildade é um saber antes de ser uma virtude.

E uma virtude lUcida, gue torna as virtudes discretas, como que
despercebidas, quase negadas. Reconhecer a sua falta é o primeiro
passo na sua direccdo.

Como virtude, é a autenticidade de sermos apenas nos préprios.
Né&o o desprezo de si, nem a ignorancia do que somos, mas o con-
hecimento, ou reconhecimento, de tudo o que ndo somos.

N3o se confunda a humildade com a méa consciéncia, com o remor-
so ou a vergonha, pois estes supdem que poderiamos ter feito de
outra maneira e melhor.

Parece ser uma virtude contraditéria, que sé pela sua auséncia
poderia justificar-se.

A humildade leva ao amor e por certo todo o amor verdadeiro a
supde.
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A Simplicidade
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

E a mais leve, a mais transparente e a mais rara das virtudes.

E uma virtude intelectual, mas é em primeiro lugar uma virtude
moral, ou mesmo espiritual.

E a razdo, quando néo se deixa iludir por si mesma: razdo lucida,
incarnada, minima, mas que é condicdo de todas.

Simplicidade é nudez, é despojamento, ¢ liberdade, leveza, transpa-
réncia, espontaneidade, desinteresse, desapego, desdém de provar
ou de passar a frente.

E a verdade das virtudes quando se libertam da preocupacdo de
parecer, de ser, sem artificios, sem pretenses e por isso se torna
tdo dificil.

Modéstia sem simplicidade é falsa modéstia. Sinceridade sem sim-
plicidade, exibicionismo ou célculo.

N&o é ingenuidade, ndo é inconsciéncia, nem estupidez, porque o
espirito simples ndo é um simples de espirito.

O contrario do simples ndo é o complexo, mas o falso.
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A Toleréncia
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

Ao contrario do amor e da generosidade, que ndo tém limites in-
trinsecos, nem finitude que ndo a nossa, a tolerancia é, por con-
seguinte, essencialmente limitada, porque uma tolerancia infinita
seria o fim da tolerancia.

Tolerar o sofrimento dos outros, a injustica de que ndo somos viti-
mas, o horror que nos poupa, ndo é tolerancia, mas egoismo, in-
diferenca, ou pior. Tolerancia ndo é passividade.

Nao existe inteligéncia sem liberdade de juizo e a intolerancia es-
tupidifica, como a estupidez torna intolerante. Por isso damos o
nome de tolerancia aquilo que, se fdssemos mais ltcidos, mais ge-
nerosos, mais justos, deveria chamar-se respeito, simpatia, ou amor.
Assim como a simplicidade é a virtude dos sabios e a sabedoria a
dos santos, a tolerancia é sabedoria e virtude para aqueles que nao
sd0 nem uma coisa nem outra.

Pequena virtude, mas necessaria. Pequena sabedoria, mas acessivel.
“Devemos tolerar-nos mutuamente, porgue somos todos fracos,
inconsequentes, sujeitos a variacdo e ao erro.” Voltaire
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A Pureza
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

De todas as virtudes, e se virtude constitui, a pureza é talvez a mais
dificil de apreender.

E uma evidéncia e um mistério, porque s6 o nada é puro, mas o
nada, nada é.

A pureza nao reside na ignorancia ou na auséncia de desejo, mas
no desejo sem falta e sem violéncia, no desejo aceite, partilhado,
que eleva e celebra.

E a docura, a paz e a inocéncia do desejo, que nos permitem aproxi-
mar das coisas sagradas sem as macularmos e sem nelas nos per-
demos.

E impuro tudo o que fazemos de ma vontade, ou com uma vontade
ma.

A pureza ndo é uma coisa, nem mesmo uma propriedade do real,
mas uma certa modalidade do amor.
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A Docgura
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2021

A docura é uma virtude feminina, ou que aparenta sé-lo, ao ser uma
coragem sem violéncia ou uma forca sem dureza.

E em primeiro lugar uma paz real ou desejada e o que mais se asse-
melha ao amor, mais do que a generosidade ou que a compaixao.
A generosidade quer fazer o bem aos outros; a dogura recusa fa-
zer-lhes mal. A compaixdo sofre com o sofrimento dos outros; a
docura recusa produzi-lo ou aumenta-lo.

E uma espécie de bondade natural ou espontanea e portanto um
guase sindnimo de civilizagao.

A docura s6 o é, nada devendo ao medo, visto que a ndo-violéncia,
levada ao extremo, impediria de combater eficazmente a violéncia
criminosa e barbara. A ndo-violéncia so serve se eficaz. A escolha
ndo é uma questdo de principio, mas de circunstancia, porque ha
coleras justas e necessarias, como ha guerras e violéncias justifica-
das: a dogura o decide e dispde.

“O homem doce é aquele que sente cdlera pelas coisas que a pro-
vocam e contra as pessoas que a merecem e que além disso o é da
maneira que convém, no momento certo e enquanto necessario
for.” Aristoteles
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A Boa-Fé
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2022

E um facto psicolégico e uma virtude moral. Como facto, é a con-
formidade dos actos e das palavras com a vida interior. Como vir-
tude, é o amor ou respeito pela verdade.

Estar de boa-fé ndo é dizer sempre a verdade, porque podemos
enganar-nos, é dizer, pelo menos, a verdade acerca do que acredi-
tamos. E o que se chama de sinceridade e o contrario da mentira, da
hipocrisia, da duplicidade, em suma, de todas as formas de ma-fé.

Assinalar a verdade a quem ndo a pediu, a quem ndo a pode su-
portar, aquele que dilacera ou esmaga, ndo é boa-fé, é brutalidade,
insensibilidade e violéncia, porque a verdade ndo substitui tudo.

A boa-fé ndo proibe o siléncio, mas a mentira aos outros e a si
proprio.

Virtude sem boa-fé é ma-fé e ndo é virtude.
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O Humor
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2022

De que vale a alegria sem humor?

E essencial ao humor ser reflexivo ou, pelo menos, englobar-se no
riso que provoca ou no Sorriso, mesmo amargo, que suscita.
Podemos gracejar a custa de tudo: do fracasso, da guerra, da morte,
do amor, da doenca, da tortura...Mas é necessario que este riso tra-
ga um pouco de alegria, de dogura e de leveza a miséria do mundo
e ndo traga mais odio, sofrimento ou desprezo.

O humor ndo substitui a ac¢do e a insensibilidade pelo sofrimento
alheio é uma falta.

O humor desactiva a seriedade, mas também, por isso mesmo, o
odio, a célera, o ressentimento, o fanatismo, a mortificacdo e mes-
mo a ironia.

Por isso existe coragem, grandeza e generosidade no humor.



16 -

O Amor
Acrilico sobre tela, 100x100 cm
2022

O amor ndo se comanda, porque é o amor que comanda.

E 0 alfa e omega de todas as virtudes, as quais e quase todas, ape-
nas se justificam pela falta de amor e, portanto, justificam-se.

O amor, muitas vezes, apenas brilha pela auséncia, dai o esplendor
das virtudes e a obscuridade da vida, que as torna necessarias, mas
impede de julga-las suficientes.

Ndo existe amor infeliz, nem existe felicidade sem amor, porque
este reside na alegria e ndo na auséncia que a dilacera.

Sem o amor do amor estamos perdidos e talvez esta seja a verda-
deira definicdo do Inferno, da condenacdo e da perdicdo, aqui e
agora.



PAULO PONTE

Nasceu no Porto, em Agosto de 1969. Ainda muito cedo a expressao artistica exerceu um grande fascinio na sua vida.
A musica estaria sempre presente, fazendo com que as mesadas fossem gastas em vinil, em concertos e tenta-se ao piano em duas fases
distintas da sua vida. Mas seriam as Artes Visuais a ganhar terreno, tendo estudado na Escola de Artes Decorativas Soares dos Reis e

sendo formado em Comunicagdo Visual, na area de Design Grafico, pela ESAD.

Em 2016, a enorme paixdo pela musica leva a representacdo do seu compositor de elei¢do, Mozart, que da inicio a série Por Amor, na
qual homenageia 10 compositores. O trabalho é desenvolvido com base em retratos, fotografias ou pinturas da época, sendo anexados
os tracos de caracter, factos da vida e obra, uma citacdo dos compositores, que alicercam a forma de os sentir e representar. A série é

apresentada na galeria Ap'Arte e na Casa da Musica, no Porto.

“De que cor é a musica?” é o ponto de partida para “Sinestesia” e para a materializacdo através da pintura, das sensacdes e estimulos
criados por obras musicais. O processo desenvolvido alia o estudo das composi¢des, 0 momento e os factos da vida dos compositores
durante a sua escrita, mas principalmente, os sentimentos expressos. A série é apresentada, juntamente com “Por Amor”, na sua primeira

exposicao individual, na galeria Ap'Arte, no Porto, em 2018.

A comemoracao dos 250 anos do nascimento de Beethoven, em 2020, deu origem a série "9LvB". Numa linguagem disruptiva, as obras
jogam com graficos de som, com pinturas da época que evocam os temas, ambientes retratados e evocados nas sinfonias.

A musica esta também presente em obras, como “A Sublime” da pianista Maria Jodo Pires e em "Keef” de Keith Richards.

As homenagens alargam-se a outras areas, onde sao reflectidos temas que marcam a sua vida, representando retribuicdes pelo prazer de
viver e pela Criatividade. E o caso de “O Rapaz de Bronze" a Sophia de Mello Breyner, ou de “Amadeo - o Futurista”, a Amadeo de Souza

Cardoso.

A par da musica, tem como tema de eleicdo a Filosofia, expressando pensadores e conceitos. Séneca, Socrates, Rousseau e Voltaire, sdo
representados pelos seus ideias, movimentos, pensamentos e filosofias.
Do livro homoénimo do filésofo contemporaneo André Comte-Sponville nasce a série “Pequeno Tratado das Grandes Virtudes”. Através

de contrastes e valores cromaticos, virtudes como a polidez ou o Amor ganham forma.

Em 2019 é convidado para apresentar o percurso artistico no TEDx Matosinhos.

2023

- Exposicao Colectiva 100x100, Torres Novas.

- Exposicao Individual M.ou.co., Porto.

- Exposicao Individual Atmosfera M Lisboa.

- Associacao Cultural Macaréu, Porto

2022

- Exposicao Individual na Atmosfera M Porto.

- Exposicao Colectiva na MUSO Art Gallery, Amarante.
- Exposicao Individual na Casa da Cultura de Paredes.
- Exposicao Colectiva na Galeria Geraldes da Silva, Porto.
- Exposicao Individual no Centro de Cultura e Congressos da Ordem dos Médicos, Porto.
- Exposicao Colectiva na Biblioteca Municipal Rocha Peixoto, Pévoa de Varzim.
- Exposicao Individual na Galeria Piso Dois, Felgueiras.
2021

- Exposicao Individual na Ap’Arte Galeria, Porto.

2020

- Exposicao Individual Atmosfera M Porto.

2019

- Orador convidado no TEDx Matosinhos.

- Exposicao Individual Casa Agricola Restaurante.

- 3a Bienal Internacional de Arte Gaia.

2018

- Exposicao Individual Casa Agricola Restaurante.

- Exposicao Individual Ap’Arte Galeria.

- Flaneur livraria.

- Casa da Musica.

2017

- Vera Lucia Galeria.

- Casa da Musica.

- 2a Bienal Internacional de Arte Gaia.

- Exposicao Colectiva Mendo Galeria.

- Exposicao Colectiva Ap'Arte Galeria.

2016

- Exposicao Colectiva Baganha Galeria.
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